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Intro Haarschnitt zu kurz ausgefallen und der Wunsch so schnell wie möglich wieder lange Haare zu haben? Auch … 
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Blasenentzündungen sind ein häufiges medizinisches Problem, das sowohl Männer als auch Frauen betreffen kann. In diesem Blog werden … 

Weiterlesen




Kategorien Erkrankungen 






Fake Tattoos- Temporäre Tätowierungen
 
April 8, 2024 von Ich Sapiens 




[image: Fake Tattoos] 




Intro Klebe-, Bio- Airbrush- und Henna-Tattoos … temporäre Tätowierungen sind allgegenwärtig, denn temporäre Körperkunst hat viele Formen. Geht … 
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Bei einem Reizmagen stellen angepasste Ernährungsgewohnheiten einen Kernbestandteil der Therapie dar. Da bestimmte Nahrungsmittel die Symptome verschlimmern können, … 
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Intro Power Nap – der moderne und gesunde Mittagsschlaf. Ein richtiges Powernapping bietet die erholsamen Vorteile des Schlafs, … 
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Intro Durchfall (Diarrhoe) und die damit einhergehende Dehydrierung gilt als eine der häufigsten Todesursachen bei Kindern in Entwicklungsländern. … 
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Intro  Kohlenhydrate … Die einen können sich ein Leben ohne kohlenhydrathaltige Nahrungsmittel wie z. B. Brot oder Nudeln … 
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Intro Freie Radikale entstehen, wenn Moleküle oder Atome Elektrone aufnehmen oder abgeben. Unser Körper produziert sie einerseits während … 
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Intro Zink ist ein unverzichtbares Spurenelement um lebenswichtige chemische Reaktionen in unserem Körper abzuwickeln. Es wird u. a. … 

Weiterlesen




Kategorien Nährstoffe 






Ashwagandha Dosierung: Leitfaden für die optimale Einnahme
 
April 7, 2024 von Ich Sapiens 




[image: Ashwagandha Dosierung Leitfaden für die optimale Einnahme] 




Ashwagandha ist eine wichtige Heilpflanze mit tiefen Wurzeln in der indischen Alternativmedizin und ayurvedischen Heilkunst. Ihre Popularität basiert … 
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